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  بنام خداوند بخشندة مهربان
  
ن اولياز آغاز كشف . اند ايدز معضلي پزشكي است كه ابعاد اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي آن بسيار گسترده/وي.آي.اچ

 ميليون نفر فوت ٢٣ ميليون نفر مبتلا شده اند و ۶٣ بيش از  در سراسر جهان تاكنون١٣۶٠سال خرداد آن در مبتلايان 
 سالگي مي 35اغلب قبل از بدون دارو  سالگي آلوده شده اند و 25در حدود نيمي از كساني كه دچار ايدز هستند قبل از  .اند كرده
 زنان و . ساله هستند٢۵ تا ١۵نيمي نيمي زن هستند و نيز شود كه   مبتلايان اضافه مي نفر جديد به١۴٠٠٠ هر روز .ميرند

  .دختران به دلائل زيستي، اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي بيش از مردان در معرض خطر ابتلاء و آسيب ناشي از ايدز هستند
 

اول تير ماه عداد افراد مبتلاي ثبت شده تا  تدر كشور ما
سال گذشته سه  در طي كه نفر است ١١٢٢٠حدود  ١٣٨۴
 تا ۵٠شود كه بين  و تخمين زده ميبرابر شده است، سه  حدود
 . هزار نفر مبتلاي ناشناخته در كشور حضور داشته باشند٧٠

بنابراين لازم است همه و به ويژه نوجوانان و جوانان آموزشهايي 
  علاج قطعييا چون تاكنون واكسن و در راستاي پيشگيري ببينند

براي اين مشكل كشف نشده است و در آيندة نزديك نيز امكان 
  .پذير نيست

  
  وي چيست؟.آي.اچ

HIV ويروس . به زبان انگليسي است، كه عامل ايجاد ايدز شناخته شده است» ويروس نقص ايمني انساني« حروف اول نام
 ياختمانند و فقط داخل ها موجوداتي بسيار ريز هستند كه در محيط آزاد زنده نمي

هاي ميزبان  توليدمثل ويروسها با مصرف مواد حياتي ياخته. كنند و تكثير يابند
ويروسهاي بسياري جانوران . كند امكان پذير است و فعاليت اصلي آنها را مختل مي

. كنند  ميكنند اما فقط برخي از آنها انسانها را بيمار و گياهان را مبتلاء مي
با مختل كردن عملكرد و متلاشي كردن نوعي از وي ويروسي است كه .آي.اچ

  . شود منجر به نقص دستگاه دفاعي بدن انسان ميياخته هاي مسؤول ايمني 
 

توانند زندگي  هاي زنده موجودات ديگر مي ه
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به اچ آي حدود نيمي از افرادي كه تازه  وي علامت دارد؟.آي.آيا ابتلا به اچ
ه علائمي شبيه آنفولانزا مبتلا وي آلوده مي شوند در عرض دو تا چهار هفته ب

اين علائم شامل تب، خستگي، ناراحتي پوستي، درد مفصل، سردرد و . مي شوند
 البته چون اين علائم در بيماريهاي بسياري ديده .تورم در غدد لنفاوي است

شوند اگر بيمار به پزشك در مورد رفتارهاي پرخطر قبلي خود چيزي نگويد،  مي
   .وي غفلت شود.آي.چاز تشخيص اممكن است 

؟  مرحلهوي سالها طول مي كشد تا .آي. اچدچاردر برخي از افراد دوي باشن.آي.آيا افراد به ظاهر سالم ممكن است دچار اچ
و در اين مدت آنها ....) بسته به راه سرايت، تعداد ويروس وارد شده، وضعيت دستگاه ايمني و تغذيه فرد و (ايدز ظاهر شود 

وي حتي خودشان .آي.ن به اچا درصد مبتلاي٩٠حدود . ندارندحضور اين ويروس  از آشكاريه و هيچ علائم احساس سلامت كرد
كنند از  ايدز زندگي مي/وي.آي. بنابراين نظرهايي از قبيل جداكردن افرادي كه با اچ.نمي دانند كه به اين ويروس دچار هستند

.اني استجامعه و قرنطينه ايشان غيرممكن، غيرمنطقي و غير انس
  ايدز چيست؟

AIDS هاي دستگاه ايمني بدن  بر اثر تخريب ياخته. به زبان انگليسي است» نشانگان نقص ايمني اكتسابي«عبارت  مخفف
ها و علائم متنوعي در بدن   ميكنند كه موجب نشانه وي، بيماريها و عفونتهايي فرصت مبتلاء كردن انسان را پيدا.آي.ناشي از اچ

افراد بالغ جواني ديده  ميلادي در ١٩٨١سال ها اولين بار در   اين نشانه ازبرخي. شوند مي
به . شد كه دچار نقص هاي ايمني مادرزادي نبودند و اين تعجب پزشكان را برانگيخته بود

 ،يا ايدز نام نهادند» هاي نقص ايمني اكتسابي نشانه«علائم را اين مجموعة همين لحاظ 
. وي شناخته نشده بود.آي.بيماري مشخصي نسبت دهند و هنوز اچتوانستند آنرا به  چون نمي

در بدن حضور داشته و ) چندماه تا چند سال(وي مدتها .آي.اي است كه اچ بنابراين ايدز مرحله
 در نتيجه فرد مبتلاء مستعد بروز بيماريهاي عفوني، سرطانها و .هاي دستگاه دفاعي بدن شده است موجب تخريب اكثر ياخته

  .گردد ت ديگر ميمشكلا
  
  
  
   

http://www.ZendegiMosbat.org
 

 2

 
http://www.PersiaPlus.org

نوجوانهايي كه فكر :  ساله٢٠سودابه 
كنند بزرگ شدند و اگر دوست جنس  مي

مخالف نداشته باشند و رابطه جنسي نداشته 
  !، بخوانندباشند بقول خودشون سيته

 



  وي كدامند؟.آي. اچراه هاي سرايت
 جنسي، تبادل خون يا آميزش فقط از راه اما، وي در مايعات داخلي و مترشحه بدن انسان مبتلاء وجود دارد.آي.اچ
 پوستي سالم، بنابراين عطسه، سرفه، تماس.  به جنين قابل سرايت از فردي به فرد ديگر استمبتلاءهاي آن و از مادر  فرآورده

 راه انتقال ، نيش پشه و غذاها و اجسام برنده خشكحمام يا استخر مشتركمستراح، ، روبوسي، استفاده از ظروف غذاي مشترك
  .آن نيستند

 :برخي واژگان در باره آميزش جنسي  آميزش جنسي) ١
= جِماع= مجامعت= مقاربت= تماس جنسي = آميزش
 sex= رابطه جنسي = وطْي= گُشنيدن=نزديكي
  
  Vagina واژَن= نُس= فَرْج= قبُل= مهبِل

  
 پِنيس)= شيمبول= (قضَيب = ذَكَر= نره= آلت مردانه

Penis=Dick=  
  
 =Anus= assكون=پيزي=دبر= مقعْد

  
 هم جنس گرا= هوموسكسوئل 

 دو جنس گرا= بيسكسوئل
 فقط داراي گرايش به جنس مخالف= هتروسكسوئل

وي شود كه .آي.تماس جنسي موقعي ممكن است منجر به سرايت اچ
ت بدن ايدز باشد و تبادل يا تماس مايعا/وي.آي.يك طرف دچار اچ

بنابراين تماس جنسي مرد با مرد، مرد با زن، زن با زن . طرفين رخ دهد
  . در اين شرايط ممكن است موجب سرايت شود

) خروج مني از آلت مرد(لازم به ذكر است در مقاربتها حتي اگر انزال 
هم رخ ندهد امكان سرايت وجود دارد چون مايعات مترشحة قبل از آن 

  .هم حاوي ويروس هستند
با مرد / زن با مرد( مبتلاء شخص با جنسي ارتباط صورت            در

بيشتر يك  است؟ كدام شدن آلوده احتمال       ،)مرد
دو تقريباً و تربيش همجنسگرا مردان ويروس دروي.آي.اچ انتقال           خطر
در ويروس دريافت خطر درضمن  ست همجنسگرا غير مردان .    برابر   
انتقال احتمال  است بيشتر مفعول فرد در همجنسگرا مردان .  بين        

به زن از آلودگي انتقال احتمال  درصد است و١/١ حدود در )نزديكي مهبلي(زن به مرد از               در هر بار آميزش جنسيآلودگي
اما  .باشد مي حدود درصد٠/٣  در وي .آي.حتي يكبار تماس جنسي هم ممكن است منجر به سرايت اچ    )نزديكي مهبلي (مرد

احتمال سرايت در يك  بنابراين  با اين كه )ي استاين ارقام  احتمال آمار (شود
 و حتي مرداني وجود دارند كه تنها !!اما صفر نيسترابطه جنسي خيلي كم است 

 يا زناني كه با يكبار آميزش اند وي مثبت مبتلاء شده.آي.با يك نزديكي با زن اچ
  .اند وي مثبت دچار شده.آي.با مردان اچ

من فكر مي كردم :  ساله دانشجو٢٣بابك 

 
اگر تماس جنسي با اگر زخم يا عفونت تناسلي وجود داشته باشد،  شود؟ از راه جنسي بيشتر ميدر چه مواقعي احتمال سرايت 

در مقاربت نيز و  ، اگر فردي شركاي جنسي متعدد داشته باشدخشونت يا اجبار باشد
قاربت از راه م(جنسي مقعدي آميزش همچنين در . خطر سرايت بيشتر استخشك 
چون ) متعه، صيغه(ازدواج موقت  .مهبلي استاحتمال سرايت بيشتر از راه ) پشت

معمولاً طرفين سابقه ازدواج هاي منجر به طلاق يا موقت متعدد با ديگر افراد هم 
  .باشدمي تواند يك عامل گسترش بيماريهاي مقاربتي و از جمله ايدز دارند 

قرار نيست هر دختري با :  ساله٢٣فريبا 
پسري دوست شود تماس جنسي داشته باشد، 

  .شد  انتظار غلط ريشه كن ميكاش اين
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هميدم دانم ولي ف درباره ايدز همه چيز را مي
  .خيلي چيزها بايد ياد بگيرم



  تبادل خون) ٢
 زدايي انجام شود به احتمال بسيار  زيادي موجب  و ويروستشخيصيانتقال خون و فراورده هاي آن اگر بدون اقدامات 

لازم به ذكر است اهداء  .رخ داده استبراي بيماران هموفيلي و تالاسمي امري كه در كشور ما نيز . شود وي مي.آي.سرايت اچ
نجام  همچنين عليرغم ا.كننده ندارد و فقط دريافت كنندگان خون در معرض خطرندخون خطري براي سرايت به فرد اهداء

آزمايش نتيجه آزمايش هاي تشخيصي بر روي تمام نمونه هاي خون در حال حاضر اگر دوره پنجره را در نظر بگيريم كه در آن 
  .وي اقدام كند.آي.براي آزمايش اچمنفي خواهد بود، بنابراين هر دريافت خون و فرآورده هاي آن بايد 

است كه مصرف كنندگان مواد ) مانند پمپ دست ساز(ريق مشترك راه ديگر تبادل خون استفاده از سرنگ و ابزارهاي تز
...) كليه، كبد، لوزالمعده و (راه ديگر هم سرايت از طريق پيوند اعضاء . كنند مخدر تزريقي به ناچار يا ناآگاهانه از آنها استفاده مي

  .است
  مادر به جنين يا نوزاد) ٣

به فرزند آنان سرايت تمل است كه در حين بارداري يا هنگام زايمان ويروس وي باشند مح.آي.مادران باردار اگر مبتلاء به اچ
وي مثبت به فرزندانشان ممنوع است چون ويروس درون شير نيز ترشح شده و منتقل .آي.همچنين شيردادن مادران اچ. كند
هاي   در صورتي كه خانم.دده رخ مي% 40تا % 25داروهاي پيشگيرانه در بدون   مختلف بارداريمراحلانتقال در  .شود مي
همچنين نوزاد . كند وي مثبت باردار بشوند لازم است داروهايي مصرف كنند كه احتمال سرايت به فرزندشان را كم مي.آي.اچ

 تا شودوي ب.آي. پس از تولد آزمايش اچ ماه١٨ و وي بگيرد و شش هفته.آي.داروي ضد اچ مدتيمتولد شده از اين مادران بايد 
  .ئش مشخص گرددوضعيت ابتلا

  
امكان سرايت وجود دارد؟ آيا در اعمال پزشكي

كه در آن شرايط   و طب سوزنيتزريقات  حجامت،هرگونه عمل جراحي، اندوسكوپي، دياليز با دستگاه، دندانپزشكي، ختنه،
در . يگران شوداز يك فرد مبتلاء به د و ساير ويروسها وي.آي. ممكن است موجب سرايت اچسترون سازي كامل رعايت نشود

برخي ابزارهاي مثل  (  استفاده شود، ابزارهاي مقاوم به حرارتاين موارد لازم است تا حد ممكن از وسايل سترون يك بار مصرف
ضدعفوني شوند مواد شيميايي با ) مثل آندوسكوپ( در اتوكلاو يا فور و ابزارهاي غيرمصرفي نامقاوم )فلزي جراحي و دندانپزشكي

البته با توجه به رعايت دقيق اين احتياطهاي همه جانبه مواردي كه ثابت شده باشد .  شودانجامبايد براي هر بيمار  هاكه اين كار
  .وي از مكانهايي مانند دندانپزشكي سرايت كرده باشد در تمام جهان انگشت شمار است.آي.اچ

  
  آيا كاركنان بيمارستانها و درمانگاه ها در معرض خطراند؟

فرو رفتن سوزن سرنگ (وي مثبت سر و كار دارند ممكن است در اثر تماس اتفاقي .آي.تاراني كه با بيماران اچپزشكان و پرس
وي مثبت به پزشك بسيار بسيار بيشتر از احتمال .آي. در ضمن احتمال سرايت از بيمار اچ.وي دچار شوند.آي.به اچ) يا تيغ جراحي

 با مصرف به موقع داروهاي ضدويروسي اين احتمال به شدت در هر صورت .وي مثبت به بيماران است.آي.سرايت از پزشك اچ
 ساعت شروع به مصرف داروهاي ضد ٧٢دهد بايد در عرض   در مواقعي كه فرو رفتن سوزن يا موارد مشابه رخ مي.شود كم مي

  . استاين امر با مراجعه به كلينيك ها و بخش هاي تخصصي بيماريهاي عفوني امكان پذير. ويروسي شود
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  آيا در آرايشگاه ها امكان سرايت وجود دارد؟

 كه در آن شرايط سترون سازي كامل رعايت نشود ممكن است موجب ، تاتو، سوراخ كردن گوشخالكوبيتراشيدن مو، 
سائل مشابه اقدامات پزشكي از ودر اين موارد لازم است . وي و ساير ويروسها از يك فرد مبتلاء به ديگران شود.آي.سرايت اچ

شود هر فرد هنگام مراجعه به  توصيه مي. براي هر فرد استفاده شود يا ابزارها بطور كامل سترون شوند) مانند تيغ(يك بار مصرف 
تا از سرايت ايدز و ساير بيماريهاي عفوني ...) تيغ، قيچي، شانه، حوله و (آرايشگاه ها وسايل شخصي خود را به همراه ببرد 

 ،در محل كنده شدن موها بكندايجاد زخم هاي بسيار ريز آسيب به پوست و ممكن است ) كندن موها(ون اپيلاسي. جلوگيري شود
  . بهتر است از وسايل يكبار مصرف براي آن استفاده شودبنابراين
  
   كنيم؟پيشگيريوي .آي.گونه از ابتلاء به اچچ

گي يا اسهال راه انتقال محدودي دارد پيشگيري از وي برخلاف برخي ويروسهاي بيماريزاي سرماخورد.آي.با توجه به آنكه اچ
  :اصول آسان استآن با رعايت برخي 

Abstinence  پرهيز از هر گونه تماس جنسي : خويشتن داريتقوا و
  پيش از ازدواج رسمي
Be Faithfulپايبندي به تك همسري و حريم خانواده:  وفاداري  

Continuous Condom Useده از ااستف:  كاربرد مداوم كاندوم
  )و با هر نوع شريك جنسي يا همسر(در هر بار تماس جنسي كاپوت 

Drug avoidanceهر گونه مواد :  پرهيز از مصرف مواد و اعتياد
   و مخدر حتي براي يكبار، محركشادي آورروانگردان، توهم زا، 

مسواك، تيغ، ( خودتان  مخصوصهميشه از وسائل شخصياين كه و 
 .تفاده كنيداس....) ريش تراش و

و براي اين كه نوجوانان و جوانان ما بتوانند اين اصول را رعايت كنند 
نياز به كسب دانش و مهارتهاي مختلفي از رفتارهاي پرخطر پرهيز كنند 

مهارتهاي زندگي سالم . بگيرند دارند كه بايد به موقع آموزش ديده و ياد
ه تعارف دوستان به مانند مهار استرس هاي دوران بلوغ، قدرت نه گفتن ب

 آموزش تدريجي و مستمر در محيط خانواده، جز با،  انجام رفتارهايي مانند كشيدن سيگار، مصرف مواد، رابطه جنسي بي محابا
 خانواده ها و مربيان بايد محيطي مناسب براي گفتگو، آموزش و توانمندسازي براي مصون .مدرسه و اجتماع بدست نمي آيد

  . انجام برخي آموزشها از طريق گروه هاي همسان بسيار مؤثر است.ز خطرهايي مانند ايدز فراهم كنندكردن فرزندان خود ا

http://www.ZendegiMosbat.org
 

 5

 
http://www.PersiaPlus.org

چرا به محض آنكه خانمي :  ساله٢۶لادن 
تنها كنار خيابان بايستد فوراً ماشيني براي او 

  كند؟ توقف مي



  ايدز كدامند؟/ وي.آي.پندارها و باورهاي غلط درباره اچ
 .زندگي و كار در كنار افراد مبتلا براي ما خطرناك است 
 .خانواده ام را تهديد نميكند/ فرزندم / خطر ايدز من 
 .راي برقراري روابط جنسي تا ازدواج صبر كند امل استاگر كسي ب 
  .اگر مردي تنها با همسر خود روابط جنسي داشته باشد بي عرضه است 
  .همبستر شدن با يك دختر باكره بيماري آميزشي را درمان ميكند 
  .صحبت با فرزندان در مورد روابط جنسي يا مزاياي كاندوم آنها را تشويق به تجربه ميكند 
 .  فقط تن فروشان شهرها را مي كُشددزيا/يو.يآ.اچ 
 .ايدز فقط بيچاره ها و افراد مطرود جامعه را مبتلاء مي كند 
 .  مي شوندHIV مردان هم جنس باز مبتلا به فقط 
 . بيشتر به مردان ختنه نشده آسيب مي رسانددزيا/يو.يآ.اچ 
 .د، بي خطر است جنسي تا هنگامي كه شريك جنسي قوي و سلامت به نظر مي رسرابطه 
  . قصد انتقام از جامعه را دارندمبتلاءافراد  
  . گناهكارندمبتلاءعمده افراد  

  .ايدز بوسيله پشه منتقل مي شود/ يو.يآ.اچ
ما نمي توانيم شهوت جنسي را مهار يا .  جنسي يك مسئله طبيعي است كه مانند غذا لذت بخش استرابطة 

 .متوقف كنيم زيرا مربوط به احساسات است
 گياهي تهيه كنند كه اگر قبل از رابطة جنسي استفاده شود مي تواند ي داروكي مي توانند ي سنتبانيرمالان و طب  

HIV .  جلوگيري كنداز انتقال ويروس 
  . مبتلا به ايدز افرادي مسحور يا نفرين شده اندافراد
  . استطانيايدز نفرين ش/ يو.يآ.اچ
  .د و بدن شخص مبتلا را با خون تازه و سالم پر نمود توان تمام خون آلوده شده را عوض كرمي

  .  جنسي با يك باكره بيماري را درمان مي كندرابطه
  .ايدز را شفا دهند / وي.آي.اچ مي توانند با دعا برخي
   . جنسي با يك كودك ايدز را درمان مي كندرابطه

  همه باورهاي فوق نادرست اند و بايد از آنها بپرهيزيم
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 با همه چيز در زندگي:  ساله٢۴نسترن 
  .برخورد عقلاني بكنيد

 اين خطر ممكن است براي:  ساله٢٣ هانيه
  .ام رخ دهد من يا عزيزترين فرد خانواده



  ؟كاندوم چيست
مرد يا ( است كه از تماس مستقيم آلت تناسلي مرد با مخاط طرف مقابل كش آمدنيغلافي كاندوم

ريهاي بسياري از بيمابدين لحاظ از . دهد كند و اجازه تبادل ترشحات جنسي را نمي جلوگيري مي) زن
 . مي شناسندكاندوم را برخي به نام هاي كاپوت و غلاف .كند مقاربتي و حاملگي ناخواسته پيشگيري مي

. وي ، هپاتيت ب و ث جنس كاندوم بايد لاتكس باشد.آي.براي جلوگيري از انتقال ويروسهايي مانند اچ
  زنانه و مردانه: كاندوم دو نوع اصلي دارد

خود را متقاعد به پوشيدن كاندوم ) يا شريك جنسي(توانند شوهر  براي زناني مناسب است كه نميبه ويژه  : هكاندوم زنان
  . نيست عموم البته در كشور ما هنوز در دسترس.نه بكنندمردا

. شود  كشيده ميمرد  آلت راست شده رويپوششي است كه : كاندوم  مردانه
 اين .جلوگيري كند ديگر بيماريهاي مقاربتي و HIV انتقال و نيز بارداري كاندوم

سزايي در نقش ب  از مزاياي كاندوم آن است كه. رايج استنوع كاندوم در كشور ما
، حفظ كم توان قدرت نعوظ را در افراد مسن يا ورد درمان انزال زودرس مردان دا

  مي كند 
   

 استفاده صحيح از كاندوم چگونه است؟
پيش از شروع  -

كشيد زيرا ) راست شده(نزديكي ، بايد كاندوم را بر روي آلت در حال نعوظ 
  ويروسحاويست ممكن اترشحاتي كه مردان پيش از انزال كامل دارند ، 

  . شودسرايت و باعث باشد
بايد كاندوم را  -

بماند تا مايع طوري استفاده كرد كه فضاي خالي كوچكي در انتهاي آن باقي 
  .مني در آن جمع شود

  .  بپوشاند ته تا  مردانه راكاندوم بايد تمامي طول آلت -
بلافاصله پس از انزال ، در حالي كه هنوز در حالت نعوظ قرار دارد،  -

  .را درآوردكاندوم نزديكي را خاتمه داد و ايد ب
- 
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 از سر خوردن  خروج بايستي با گرفتن لبه كاندوم صورت گيرد تا
  . كاندوم و نشت مني جلوگيري شود

بهتر است مسائل بيشتر باز :  ساله٢۴زيبا 
 هاشوند، به مشكلات جنسي در دبيرستان

رسد به دليل   به نظر ميشود چوناشاره 
ي در اين دوره و.آي.ناآگاهي درباره اچ

  مشكلات بيشتري وجود دارد



  در استفاده از كاندومنكات مهم
  . و پس از مصرف از بين برد كرد هر كاندوم را بايد يكبار استفاده -
 نباشد و يا در اثر تماس با ناخن يا اجسام ديگر  دقت كنيد كه كاندوم سوراخ-

  .پاره نشود 
 قبل از استفاده از كاندوم به تاريخ پايان مصرف آن توجه كنيد و از -

  .كاندومهاي شكننده و چسبناك كه احتمال پاره شدن دارند ، استفاده نكنيد 
  .ل احتمال پارگي يا سوراخ شدن آن را افزايش مي دهد نور و رطوبت دور نگه داريد ، زيرا اين عوام  كاندوم را از حرارت ،-
  . ي استفاده نماييد در صورت پاره شدن كاندوم در حين مقاربت ، مقاربت را بلافاصله متوقف كرده و از كاندوم جديد-
ت پيشگيري از جداً پرهيز كنيد چون باعث صدمه به آن و از بين رفتن خاصي) مانند وازلين( از آغشتن كاندوم با مواد چرب -

مبتني بر آب كه در يا ژل هاي لوبريكانت ) نه آب دهان( براي ليز كردن كاندوم از آب تميز . انتقال بيماريها را بدنبال دارد
  .رسند استفاده كنيد داروخانه ها به فروش مي

  
  ؟تهيه كنيم كجا كاندوم را از

 درماني –اشتي هاي بهداشت روستايي، مراكز بهد توان در خانه كاندوم را مي
بيماريهاي رفتاري  و كلينيك هاي مشاوره ي دولتيروستايي و شهري، درمانگاه ها
همچنين تمام داروخانه ها موظفند بدون پرس و جو . بصورت رايگان دريافت كرد

برخي فروشگاه هاي لوازم بهداشتي .  بفروشند، حتي نوجوانخريدار،كاندوم را به هر 
 در برخي شهرهاي كشور امكان سفارش اينترنتي آن نيز .كنند نيز كاندوم عرضه مي

   .گردد وجود دارد كه با پيك تحويل مي
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 را» متولد ايدز«ديدن فيلم :  ساله٢٠احمد 
كنم به كساني كه مانده اند بين  توصيه مي

 اينكه رابطه جنسي را تجربه كنند يا نكنند



  ايدز است؟/وي.آي. به اچبتلاءمي دهند فردي متشخيص چگونه 
هايي توليد مي كند كه در خون  پادتنبدن موقع مواجهه با عفونت ، دستگاه دفاعي 

 پادتن ها بر بسياري از عوامل .زا حمله مي كنند و به عوامل بيماري گردش
پادتن ها توليد مي شوند با اين كه  وي.آي.اچدر مورد كنند اما  غلبه ميزا  بيماري

نكته مهم آن است  .رود  و فقط وجود آنها در خون براي تشخيص ابتلاء بكار مي ويروس جلوگيري كنندتكثيراز توانند  ولي نمي
 چون تفسير نتيجه آزمايش كاري تخصصي است و فشار رواني . بعد آزمايش انجام شودكه هيچ آزموني نبايد بدون مشاوره قبل و

 .نتيجة مثبت را هيچ فردي نمي تواند در تنهايي تحمل كند
  

  چرا مشاوره ضروري است؟
 بروز ، قبل از آزمايش و در دوره انتظار آماده شدن جوابمشكلات رواني  بروز، وي.آي. اچشگي بودن عفونتيهم تداوم و

  اطلاع رساني درراستاي كاهش رفتارهاي پرخطر، ل ابتلاء وجودمشكلات اجتماعي بدنبا، ابتلاءبدنبال   و عاطفيمشكلات رواني
  و توصيه به رفتارهاي سالمتر

  
ولين  ر ا  گذرد؟ ه ميمشاوره چد

  گفتگودرموردجريان مشاوره ومحرمانه بودن آزمايش ورازداري   -
  ل وپيشگيريگفتگو درمورد راههاي انتقا  -
  ،بينابيني  نتيجه- گفتگودرموردمعناي آزمايش مثبت ومنفي-
  منفي كاذب، مثبت كاذب  گفتگو درباره معناي دوره پنجره ، نتيجه -
  پرسش وپاسخ مستقيم براي دليل انجام آزمايش -
 واكنشهاي احتمالي نتيجه آزمايش و استرس ناشي از مورد در  گفتگو-
   و خانوادگي اجتماعيپيامدهاي مورد در  گفتگو-
   انجام آزمايش گيري براي درتصميمفرد كمك به -
  راههاي كاهش آسيب مورد در  گفتگو-
  براي ملاقات بعدي  قرار-

  شود؟ در كلينيك هاي بيماريهاي رفتاري چه خدماتي ارائه مي
شاوره و خدمات ترك ، م نات پزشكيمشاوره و معاي، جلسات گروه درمانيمشاوره روانشناختي و ، ه قبل و بعد از آزمايششاورم

انجام معاينات و مشاوره ، تجويز دارو در موارد ضروريپيگيري سلامت مبتلايان و مددكاري، خدمات ، اعتياد و كاهش آسيب
برگزاري جلسات در بعضي مراكز ، يا ارجاع به مراكز تخصصي معتبر...) ، عفوني و روانپزشكي، چشم پزشكي( تخصصي هاي

  تگو، موسيقي درماني و برخي خدمات ديگرآموزشي ، گف
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وي .آي.احساس مي كنم اچ:  ساله٢١شهرام 
  در هر جا و هر زماني در كمين ماست



  ند؟كداموي .آي.آزمايش هاي اچ
  وي.آي.آزمايش هاي پادتن اچ) الف

ورده آآزمايشي حساس كه آزمون استاندارد در كشور ما براي غربالگري خون و فر) : ELISA(آزمايش اليزا  -1
اين آزمايش ممكن است . شوندوي خود آگاه .آي.خواهد از وضعيت اچ هاي خوني و نيز افرادي است كه مي
  . بصورت كاذب نتيجه مثبت گزارش كند

آزمايشي كه در برخي كشورها موجود است ولي انجام آن بطور خودسرانه توصيه ): Rapid(آزمايش سريع  -2
 . استي استانداردنمي شود چون دقت آن كمتر از آزمايش اليزا

يشتري از اليزا دارد و براي تأييد نتيجه مثبت  آزمايشي كه دقت ب):Western Blot(آزمايش وسترن بلات  -3
در كشور ما فقط در آزمايشگاه هاي سازمان انتقال خون با معرفي از كلينيك هاي مشاوره . رود آن بكار مي

 .گيرد بيماريهاي رفتاري يا پزشكان انجام مي
  آزمايش هاي سنجش خود ويروس) ب

1- HIV PCR :براي تأييد وجود ويروس از . كند ه خون بررسي ميوجود ژنهاي ويروس را در نمونآر .سي.پي
 .كنند اما گران است آن استفاده مي

2-  Viral Load :آن تعداد ذرات ويروس را در يك ميليمتر مكعب خون سنجش بار ويروس كه در 
 .رود و بسيار گران است وي بكار مي.آي.براي تعيين شدت عفونت اچ. سنجند مي
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   انجام ميشود؟چرا آزمايش ها در چند مرحله
در  وي.آي. اچآزمايش پادتناي و قانوني،  به دليل مسائل علمي پيرامون توان تشخيصي آزمايش ها و نيز مسائل اخلاق حرفه

به احتمال زياد مبتلاء به  فردنتيجه مثبت نشان مي دهد كه ،  استاليزا  كهشود در مرحله اول  در دو مرحله انجام ميكشور ما
 انجام مي شود تا نتيجه مثبت نخستين را تاييد اليزاي دوم و وسترن بلاتآزمايش س به فاصله چند روز سپ، ويروس شده است

شود و اصطلاحاً به او  وي در نظر گرفته مي.آي.وي مثبت درآيد فرد مبتلا به اچ.آي.اگر نتيجه آزمايش دوم پادتن اچ. كند
، لزوماً به معني آن نيست كه ) مانند گلاره ( درآيدمنفيوي .آي.تن اچاگر نتيجه آزمايش دوم پاداما .  مي گويندمثبت-وي.آي.چ
. گويند  ميدورة پنجرهاين دوره را . كشد تا بدن بتواند پادتن توليد كند  است چون گاهي مدتي طول ميمنفي-وي.آي.اچ او

 شرطي در اين مدت رفتارهاي وي را تكرار كند تا به.آي.بنابراين لازم است اين فرد شش ماه بعد آزمايش هاي پادتن اچ
 .منفي بودن خود مطمئن شود-وي.آي.اچپرخطري هم نكرده باشد، از 

ا

  
  دهم، آيا ممكن است؟ وي مي.آي.من نمي خواهم كسي بداند من آزمايش اچ

 از قبل ةانجام شود كه اين رضايت در طول مشاورو داوطلبانه فرد آگاهانة  رضايت با كسبتنها بايد  وي.آي.اچآزمايش 
خود  زندگي برا راز نتيجه رات ناشي  مفاهيم آزمايش و گرفتاري هاي آن را و نيز تاثيوقتي شخص كاملاً، آزمايش بدست مي آيد

يا در صورت بستري بودن (داده ميشود گردد و فقط به خود شخص  همچنين نتيجة آزمايش محرمانه تلقي مي. درك كرده باشد
ريق مراكز مشاوره بيماريهاي رفتاري به آزمايشگاه ارجاع داده شوند، معرفي آنان بدون نام همچنين اگر افراد از ط. )به پزشك او

  .و به صورت شماره كد خواهد بود تا هويت آنان فاش نگردد
  داد؟. وي. آي. چه زماني بعد از رفتار خطرناك بايستي آزمايش اچ

  • هفته بعد از رفتار خطرناك 8اولين آزمايش 
  •   ماه بعد از رفتار خطرناك 6تكرار آزمايش 

)به شرط پرهيز از تكرار رفتارهاي پرخطر(
  ؟ ...)براي ازدواج، ورود به كشور و(شود  وي اجباري نمي.آي.چرا آزمايش اچ 

ن همان گونه كه گفته شد انجام آزمايش تنها پس از مشاوره منطقي است و از طرفي با در نظر گرفتن دورة پنجره كه در آ
، به عليرغم وجود ويروس در بدن، نتيجة آزمايش منفي خواهد بود، اجبار افراد در مكان يا زماني خاص به انجام آزمايش معقول

  .كارآمد نيستو صرفه 
  شود؟ وي هم بررسي مي.آي.اگر براي اطلاع از صحت مزاج از پزشك بخواهم آزمايش بنويسد، اچ     

بايستي كه در برگه . باشد ارد خاصي، جزو آزمايش هاي روتين پزشكي جهت چك آپ نميبه جز در مو. وي. آي. آزمايش اچ  
داريد،  وي.آي.در صورتي كه تمايل به انجام آزمايش اچ. ذكر شود تا آزمايشگاه آن را انجام دهد  وي. آي. اچآزمايش دقيقاً نام

  .بايستي دقيق آن را با پزشك خود در ميان بگذاريد
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همه ما بريم همين بهتره :  ساله٢٠عليرضا 
  !الان يك آزمايش بدهيم



  ممكن است موجب ايدز شود؟) تمناءاس (جلق زدنآيا  
كه معمولا براي رسيدن به اوج احساس جنسي است جنسي اندامهاي تحريك استفاده از دست براي جلق زدن به معني 

 تقريباً ناممكن جلق زدن در نتيجه HIV سرايت.  توسط خود فرد يا شريك جنسي او انجام مي شودرود و بكار مي) ارگاسم(
  . است

  شود؟ باعث سرايت مي)  جنسيآميزشبدون (آيا معاشقه 
شود و  كه عشق بازي يا معاشقه خوانده مي) بوسيدن، در آغوش گرفتن، لمس بدن(وي از راه تماس هاي سطحي .آي.اچ

البته بوسة فرانسوي كه با . ك، استفاده از حمام يا استخر مشترك انتقال نمي يابد غذا خوردن در ظروف مشتركارهايي مثل
  .وي شود.آي.زبان طرف مقابل انجام مي شود ممكن است باعث سرايت اچا و لبهمكيدن 

  شود؟ جنسي دهاني يعني چه و آيا باعث سرايت ميتماس 
ورود آلت تناسلي مرد به دهان زن و مكيدن آن يا ليسيدن و مكيدن ناحيه 

وجود ويروس در گويند و به دليل  تناسلي زن را تماس جنسي دهاني مي
و امكان زخم هاي بسيار كوچك در مخاط دهان و لثه ممكن ترشحات جنسي 

نيز ممكن ) مكيدن يا ليسيدن آلت تناسلي طرف مقابل چه زن چه مرد( دهاني  پس مقاربت.وي شود.آي.است باعث سرايت اچ
  است منجر به سرايت بشود

  ؟خطر داردآيا تماس جنسي با تن فروشان جوان 
  . مشتريان بيشتري دارند به احتمال بيشتري مبتلاء به بيماريهاي مقاربتي و ايدز هستندفروشان جوانتر و زيباتر چون تن. بلي
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اين اطلاعات را بايد :  ساله دانشجو٢۶ليلا 
به دانش آموزان داد زيرا خيلي ها وارد 

  شوند دانشگاه نمي



  ايدز چيست؟/وي.آي.ارتباط اعتياد يا مصرف مواد با اچ
  :وي ايدز قرار دهند.آي.مواد روانگردان از دو جهت ممكن است فرد را در معرض ابتلاء به اچ

، )اكس=مثل اكستازي(، محرك )،ترياكمثل هروئين(اوتي ندارد كه ماده مخدر در اين مورد هيچ تف: اختلال در قوه ادراك 1
. باشد كه مورد سوء مصرف قرار مي گيرند) مثل مشروبات الكلي (ييا انواع ديگر مواد) ، گرس، علفمثل حشيش(توهم زا 

نجام نسي بي محابا امانند انجام يك رابطه جموقعي كه قواي ذهني انسان مختل باشد ممكن است رفتارهاي پرخطري 
 ميليون نفر در كشور به مصرف انواع ٢/٧طبق آمار رسمي بيش از . وي قرار دهد.آي.اچه او را در معرض ابتلاء به دهد ك

 به اند مطمئناً افرادي كه در اعتياد غرق شدهدر ضمن  .پردازند ميمختلف مواد 
و .نخواهند كردتوجهي ايدز /وي.آي.اچبروشورهاي پيشگيري از ابتلا و انتقال 
  .راهكارهاي برخورد با آنها تخصصي است

استفاده از سرنگ مشترك يا هر : استفاده از سرنگ مشترك در اعتياد تزريقي 2
. وي دارد.آي.براي تزريق مواد فعلاً در كشور ما بيشترين خطر را در انتقال اچ...) پمپ، لوله و (گونه ابزار تزريقي دست ساز 

بويژه هروئين ( مواد  تزريقيمصرف كننده ٣٠٠٠٠٠در حال حاضر بيش از 
 نفر ٣٠٠٠٠شود حدود  در كشور وجود دارد كه تخمين زده مي) و مورفين
 .وي دچار شده باشند.آي.آنان به اچ

مصرف كنندگان در كشور ما ثبت شده ايدز /وي.آي. اچبيشترين افراد مبتلاء بهفعلاً 
  .) درصد۵١حدود (مواد تزريقي هستند 
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اي مسؤولان را برپاي بايد :  ساله٢٢زهراء 
پاسخگويي ، چاره انديشي و همكاري به 

  ميان كشيد 

بايد با حقايق جامعه و :  ساله٢٣مهديه 
مسائل دور و بر خود آشنايي كامل داشته 

  باشيم و جامعه را رو به سلامت ببريم



  وي چگونه است؟.آي.با اچزندگي 
وي هستند تا سالها مي توانند به راحتي به زندگي .آي.افرادي كه مبتلا به اچ

عادي خود و اشتغال مثمر ادامه دهند و با مصرف داروهاي موجود سالها با 
وي در بدنشان ريشه كن نخواهد .آي.، هر چند اچحفظ سلامت زنده بمانند

و ضعف جسمي و اقتصادي آنها را آسيب پذير البته فشار رواني، اجتماعي  .شد
آنان . ، حمايت و پرهيز از سوء ظن و انگ و تبعيض است و درمانياي آنچه آنها نياز دارند تأمين دارو، خدمات مشاوره. كند مي

مهمي توانند نقش  مسؤولان سياسي و شخصيت هاي مذهبي  و اجتماعي مي. را از خود طرد نكنيم و اجازه دهيم زندگي كنند
  .در رفع انگ و تبعيض و تدارك خدمات لازم داشته باشند

  د؟برن مي را از بين نوي مثبت.آي. اچچرا جنين خانم باردار
در مورد . گرفتن حق حيات جنين از نظر اخلاق پزشكي ممنوع است مگر موجب به خطر افتادن سلامت مادر يا جنين باشد

 درصد از ابتلاء فرزند ٩۵-٧٠توان در بيش از  د و پرهيز از شيردهي مادر مبتلاء ميوي با توجه به اينكه با داروهاي موجو.آي.اچ
به شرطي كه مادر تحت درمان، حمايت و مراقب كافي در كلينيك بيماريهاي . (پيشگيري كرد لزومي به سقط جنين نيست

وي براي مشخص شدن .آي.هاي اچ ماهگي آزمايش ١٨پس از تولد در شش هفتگي و ) رفتاري يا مراكز مشاوره مشابه باشد
  .وضعيت ابتلاء كودك انجام خواهد شد

  توانند ازدواج كنند؟ وي مثبت مي.آي.آيا افراد اچ
اما بايد قبل از اقدام به ازدواج . ازدواج حق طبيعي و فطري هر انسان است و منع قانوني و طبي در اين زمينه وجود ندارد

. ري آگاه شوند و آموزش ها و مشاوره هاي متعدد رواني، حمايتي و پزشكي بگيرندطرفين به طور كامل از واقعيت هاي بيما
به همين دليل . همچنين لازم است در تمام مقاربت ها از كاندوم لاتكس استفاده كنند تا ويروس از يكي به ديگري سرايت نكند

اشند لازم است اين امر را رعايت كنند چون وي مثبت ب.آي.حتي اگر هر دو زوج اچ. شود قصد بچه دار شدن  نكنند توصيه مي
 استفاده از  .رساند وي زيرگونه هاي مختلفي دارد و سرايت يك زيرگونه جديد به فرد به او آسيب بيشتري مي.آي.ويروس اچ

  . شود و اين ربطي به شدت ابتلاء آنان ندارد ساير روشهاي پيشگيري از بارداري به غير از كاندوم به ايشان توصيه نمي
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ايدز يك :  دانشجو، ساله٢١حميد رضا 
  .واقعيت قابل لمس در جامعه ماست

 



  در چه مواردي لازم است براي مشاوره و آزمايش به كلينيك هاي بيماري هاي رفتاري مراجعه كنيم؟

  :در صورتي كه شما سابقه انجام هر كدام از رفتارهاي خطرناك زير را داشته ايد

رابطه جنسي دهاني، مقعدي يا مهبلي بدون = تماس جنسي حفاظت نشده(
)استفاده صحيح از كاندوم لاتكس

استفاده از سوزن و سرنگ مشترك  )حتي براي يك بار ( در اعتياد تزريقي  • 

ابتلاء به بيماري هاي آميزشي   )مثل سوزاك، سيفليس، تبخال و زگيل تناسلي( • 

. وي. آي. با فرد آلوده به ويروس اچ  . داشته ايد"حفاظت نشده"تماس جنسي  • 

با فرد تزريق كننده مواد مخدر   . داشته ايد"اظت نشدهحف"تماس جنسي ) حتي همسر( • 

با فرد داراي سابقه ابتلاء به بيماريهاي آميزشي   .  داشته ايد"حفاظت نشده"تماس جنسي  • 

بدون اطلاع از سابقه ابتلاء فردي به بيماريهاي آميزشي   . داشته ايد"حفاظت نشده"تماس جنسي  • 

با فرد داراي سابقه روابط جنسي با مردان يا زنان ديگر   . داشته ايد" نشدهحفاظت"تماس جنسي  • 

با فرد داراي سابقه روابط جنسي با نوع همجنس  خصوصاً اگر رابطه بين دو . ( داشته ايد"حفاظت نشده"تماس جنسي  •
  .)مرد بوده و در اين رابطه وي مفعول بوده باشد

.ايد  داشته"حفاظت نشده" تماس جنسي   • ،كرده  يا قبلا زندگي ميكند با فردي كه در نواحي پر خطر زندگي مي

مثلاً .  زياد مي باشد در عموم مردم يا گروه هاي خاصوي.آي.ميزان افراد آلوده به ويروس اچ مناطقي كه در آن آمار (
و كشورهايي آسياي مركزي مانند اوكراين، بلاروس، كشورهاي هند، تايلند، ،  آفريقا،شرق و غرب جنوب بعضي كشورهاي

  ) خليج فارسحاشيه  نيز امارات ، عراق و  افغانستان و ،بنگلادش ،آذربايجانند كه تجارت جنسي غيربهداشتي رواج دارد مان

بويژه در مهماني هاي مختلط.... ) ترياك، هروئين، اكستاسي، حشيش، گرس و  (  •  مواد يااستفاده از مشروبات الكلي 

قرار گرفتن  تجاوز و سوء استفاده جنسي مورد ابقه   س •
 •  ) در سراسر جهان١٩٨۵قبل از به ويژه ( آن سابقه دريافت خون و فراورده هاي

 • .سابقه ازدواج موقت بويژه اگر طرف مقابل سابقه ازدواج هاي متعدد داشته است

تان سابقه اعتياد، زنداني شدن ، اقامت طولاني مدت يا متناوب دور از شما بويژه ) يا شريك جنسي تان( اگر همسر
.خارج كشور دارد

• 

 
.با كسي كرده ايدمحافظت نشده اقدام به تماس جنسي  يا در ازاي پول يا كالا  ناس اگر به صورت اتفاقي و ناش •  
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 يافراد است كه تأسف باعث : ساله٢١ژاله 
  كنند به چه قيمتي رفتار پرخطر را انتخاب مي

 



   براي اطلاعات بيشتر يمنابع
  به زبان فارسي معرفي شوندو عمدتاً معتبر در اين فهرست سعي شده است منابع 

 كتاب ها 
 )وزارت آموزش و پرورش ( سال اول دبيرستانضميمة زيست شناسي،: ايدز  
 )مركز مديريت بيماريهاي وزارت بهداشت با همكاري يونيسف ( فرصتي در بحران؛ايدز-وي آي اچ جوانان و 
 )انجمن تنظيم خانواده جمهوري اسلامي ايران(ايدز و بيماريهاي مقاربتي  
 )وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي(ايدز /وي.آي.جنبه هاي پزشكي، بهداشتي و اجتماعي اچ 
 ل احمرهلاجزوات آموزشي جمعيت  

  
 پايگاه هاي اينترنتي

 org.ZendegiMosbat.www://httpره ايدز در ايران طلاع رساني دربا اپايگاه 
 org.ZendegiMosbat.Downloads.www://http ايدز –وي .آي.منابع و مدارك در زمينه اچ 
 org.Persiaplus://httpر ايران شبكه اطلاع رساني افراد مبتلا د 
 htm.inks_en/links_en/english/ir.or.hbi.www://httpوزارت بهداشت    
 org.ir-aids.www://httpامداد ايدز  
    health/ir.irib.www://httpا  صدا و سيم 
 org.HIVinFocus.www://http 
 org.WomenandAIDS.www://httpايدز /وي.آي.زنان، دختران و اچ 
 org.wikipedia.fa://http دانش نامه آزاد ويكي پديا 
 1-aids-global_1136/specials/persian/uk.co.bbc.www://http 
 cmm?aspx.Community/com.orkut.www://http=444335 )انجمني در اوركوت(ايدز در ايران  
 iranhivaids/group/com.yahoo.groups://http) گروه ياهو (ايدز / وي.آي.ران اچيا 
  com.salamatiran.www://http سلامت ايرانيان 
   htm.1spc/html/830911/com.sharghnewspaper.www://tpht) روزنامه شرق(ويژه نامه ايدز  
 org.UNAIDS.www://http 
 org.UNICEF.www://http 

 
   و مولتي مديافيلم ها

 
 VCD  هاي تصويري مؤسسه رسانه(متولد ايدز( 
 CD  ايدز سازمان ملل متحد در ايران/وي.آي. كاري اچگروه(ايدز چيست( 
 VCD ايدز سازمان ملل متحد در ايران/وي.آي.گروه كاري اچ(هستند رهبر تحول  زنان( 
 VCDايدز، ساخته سعيد ابوطالب  
 CDرفيق سه ) org.ThreeAmigos.www( 
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 )١٣٨٠محصول شبكه دوم سيما  (مجموعه آموزشي تلويزيوني ايدز 

http://www.zendegimosbat.org/
http://www.downloads.zendegimosbat.org/
http://persiaplus.org/
http://www.hbi.or.ir/english/en_links/en_inks.htm
http://www.aids-ir.org/
http://www.irib.ir/health
http://www.hivinfocus.org/
http://www.womenandaids.org/
http://fa.wikipedia.org/
http://www.bbc.co.uk/persian/specials/1136_global-aids-1
http://www.orkut.com/Community.aspx?cmm=444335
http://groups.yahoo.com/group/iranhivaids
http://www.salamatiran.com/
http://www.sharghnewspaper.com/830911/html/spc1.htm
http://www.unaids.org/
http://www.unicef.org/
http://www.threeamigos.org/
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 هاي علوم پزشكي  هاي رفتاري مربوط به دانشگاه مراكز مشاوره بيمارينشاني 
 شماره تماس آدرس استان

مركز (هاي رفتاري والفجر  خ شهيد دستغيب مركز مشاوره بيماري- بلوار استاد معين  - تهران
 )بهداشت غرب

 66038920 ـ 21

 – کوچه نشاط –ميدان قدس، خيابان دربند، خيابان شهيد احمدی زمانی  -تهران 
  مرآزاورژانس اجتماعی هاجر

22712787  
22701266  

 0261ـ2506547 )مركز  بهداشت كرج(پرور هاي شهيد سبزه  بيماريمركز مشاورهكرج 

 0229 ـ 2364177 )عج(هاي رفتاري وليعصر مركز مشاوره بيماريرباط كريم 

 0262 ـ 4227482 دار  اله معدن هاي رفتاري شهيد كليم  مركز مشاوره بيماريساوجبلاغ

 0262 ـ 3222910 هاي رفتاري شهريار  مركز مشاوره بيماريشهريار

  ، جاده ساوه، شهرك قائميه، مركز مشاورهاسلامشهر
 22247383 )مركز بهداشت طالقاني( خ شريعتي، پايين تر از ميدان قدس، مركز بهداشت شميرانات -تهران

، مركز )ره(، درمانگاه امام خميني 5، خ مخابرات، انتهاي كوچه آزادي ورامين ـ شهر قرچك
 رفتاريهاي  مشاوره بيماري

2922127040 

 66911296 ، جنب بخش عفوني)ره( انتهاي غربي بلوار كشاورز، مجتمع بيمارستاني امام خميني تهران

هاي رفتاري  ، خ شهيد رجايي، اول كوي سيزده آبان، مركز مشاوره بيماريشهرري
 )دانشگاه تهران(شهرري

55008222 

 تهران

اختمان بهاران، طبقه اول شرقي، مركز مشاوره بنزين، س  روبروي پمپ-)جاده ساوه(چهاردانگه 
 چهاردانگه

55278899 

 7274623 ، درمانگاه رفعتيه)رفعتيه( ميدان فاطميه - كرمانشاه كرمانشاه

 فارس 7389255 )2(بن علي   ـ فلكه خاتون، بلوار دلاوران بسيج، خ لاوان، مركز بهداشتي درماني حسينشيراز

 2226800 )مركز مشاوره رفتاري  ( 1بهداشتي درماني شماره  ـ خ امام خميني ، مركز فسا

 3239210  خيابان مردوخ جنوبي، جنب بيمارستان بعثت - سنندج كردستان 

 2413283 هاي رفتاري  خيابان مدرس، مركز مشاوره بيماري- زاهدان

 5229600 ي شهر2 خيابان نبوت، فلكه قدس، مركز بهداشت شماره -سراوان 

 3338400  خيابان امام خميني، مركز بهداشتي درماني شماره دو شهري- چابهار

 4228404 ها  شهري، مركز مشاوره بيماري3 خ انقلاب، مركز بهداشتي درماني شماره -خاش 

 5222401 -2  مركز بهداشت شهرستاننيكشهرـ

سيستان و 
 بلوچستان

 و 2237970 ه سلكنند  واحد هماهنگ- ـ مركز بهداشت شهرستان ايرانشهر
2222932 

 اصفهان 2297040  خ بزرگمهر، فلكه احمدآباد، مركز بهداشتي درماني آموزشي شهيد نواب صفوي- اصفهان

   .ـ ميدان امام، خ امام، مركز بهداشتي درماني گلابچيكاشان 
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خراسان  8419010 اي رفتاري و عفونيه  انتهاي خ سناباد، جنب مركز بهداشت استان، مركز مشاوره بيماري-مشهد 
 بلوار سپاه، خيابان دانشگاه، ميدان دانشگاه، طبقه فوقاني، مركز بهداشتي درماني شماره - سبزوار رضوي

3 
 و 2645620

2645200 
كهكلويه و  2222713 ، بلوار بوير احمد، مركز بهداشتي و درماني شهيد اشرفي اصفهانيياسوج

 2226441 هاي رفتاري گچساران ان، مركز مشاوره بيماري، خيابان بلاديگچساران بوير احمد

هاي اجتماعي وابسته به مؤسسه  ، مركز مشاوره بيماري31 خيابان جهاد، كوچه شماره -كرمان 
 الحج خيريه ثامن

 هاي اجتماعي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي كرمان، چهارراه كار  ـ مركز مشاوره بيماريكرمان

2723290 

 شهري ـ كلينيك 1ـ مركز بهداشتي درماني شماره ) ره ( خيابان حضرت امام - رفسنجان
 هاي رفتاري مشاوره بيماري

8225152 

 كرمان

 4449001-2 . هاي رفتاري ـ انتهاي بلوار حافظ، مركز بهداشت، مركز مشاوره بيماريجهرم 

آذربايجان 
 غربي

 2818188 مشاوره ـ خيابان بهار، روبروي پارك شهرداري، مركز تبريز

 6241444 )شهيد نصيري( چهار راه مهديه، بلوار امام جعفر صادق، مركز بهداشتي درماني اكبرآباد - يزد يزد

 4454600 زيتون كارمندي، خيابان زاويه، جنب بيمارستان ابوذر، مركز مشاوره تخصصي: اهواز
/4445027 

 4421100 ها ز مشاوره بيماريمركز بهداشت شهرستان آبادان، مرك: آبادان

 6324225204 ها متري درمانگاه طالقاني، مركز مشاوره بيماري خ خليج فارس، خ سي: خرمشهر

 خوزستان

 2230039 ها ، مركز مشاوره بيماري)ع(رضا روبروي بيمارستان افشار، مركز بهداشت درماني امام: دزفول

هاي رفتاري حاج  مركز مشاوره بيماري) نقلاب تقاطع خ ا(  خ مطهري، سه راهي اول :خرم آباد
 كاظم صديق

 لرستان 6613229710

 662443054 انتهاي خ دكتر علي شريعتي، ساختمان سابق شبكه بهداشت و درمان: بروجرد

 2261165 1، بلوار امير مازندراني و خ شهبند، مركز بهداشت شماره ساري

 4230750 رستان، خيابان علامه، مركز بهداشت شهتنكابن

 مازندران

 3222610 محله، مركز بهداشتي درماني شهيد ذاكريان  خيابان شهيد بسطامي، روبروي آرامگاه گل- بابل

 3334477 ـ بالاتر از ميدان كميته، ابتداي بلوار جمهوري، سمت چپ  ايلام  ايلام

 662183  متري شهيد بهشتي20، ) ره( خميني امامخيابان ـ قم  قم

خراسان  4445671  شهري، طيقه فوقاني1 ـ خيابان معلم، مركز شماره بيرجند
 7222598 .بخش ـ خ امام خميني، درمانگاه شهيد فياضگناباد  يجنوب

 2249636 هاي رفتاري ، چهارراه مرادي، مركز مشاوره بيماريبندر عباس
/2245600 

هاي  رجايي مركز مشاوره بيماريمركز شهيد / شبكه بهداشت و درمان بندر لنگهبندر لنگه، 
 رفتاري

2222878 

 هرمزگان

 4225580 ، داخل مركز بهداشتي درماني)امام خميني(مركز قديم/آباد جمالرودان، 



 5227314 ، جنب بيمارستان فاطمه الزهرا، مركز بهداشتي درماني شهيد ذاكريقشم

 4430822هاي رفتاري ينيك مثلثي بيماريالانبيا، خ اقبال، مركز بهداشت و درمان كيش، كل ، بلوار خاتمكيش

 2224628 ، بلوار امام خميني، ساختمان انتقال خونميناب

 4227774 )اعتماديه( ـ خ جمهوري اسلامي، نبش خيابان نهم انصاريه زنجان زنجان

 و 5555883 هاي رفتاري خيابان طالقاني، چمارسرا، كلينيك مشاوره بيماري: رشت
5559501 

 گيلان 

 7370 مركز بهداشتي درماني شهيد محمدزاده جنب بيمارستان شهيد بهشتي: ستاراآ

، كوچه مركز بهداشتي و درماني هفتم تير، مركز مشاوره جامع )سنگي(ـ خ امام خميني، بوشهر بوشهر
 بهداشت باروري

2522286 

 2521411 ـ ابتداي خ تختي، بهداشتي درماني شهداهمدان  همدان

چهار محال 
 اريبختي

2224591/2260470 كلينيك مشاوره.ميدان انقلاب، ابتداي خ همت، جنب مركز بهداشت استان: شهر كرد

3321709/3328058 ها  ـ خ شهيد رجايي مركز بهداشت استان، واحد پيشگيري و مبارزه با بيماريسمنان   سمنان

 2220061 ـ 2 اني عظيما ـ خيابان فردوسي،  مركز بهداشت شهرستان، مركز بهداشتي درمشاهرود

آذربايجان 
 غربي

 3447500 . شهري6ـ خ كاشاني، مركز بهداشت شماره اروميه 

 5530180-1 )قلعه حسن( شهري5، مركز بهداشتي درماني شماره 97ـ بلوار ناهارخوران، روبروي عدالتگرگان  گلستان

 3335066ـ 7 ـ خيابان فردوسي، مركز بهداشت شهيد بلنديانقزوين  قزوين

هاي   ـ خ امام خميني، جنب پيش دانشگاهي مدرس، كوچه اسلامي، مركز مشاوره بيمارياردبيل اردبيل
 رفتاري

2239113 
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  هاي رفتاري، ايدز و اعتياد جمعيت هلال احمر  و تلفن مراكز مشاوره بيمارينشاني
  شماره تماس  آدرس  نام شهرستان رديف

هاي رفتاري  بيماري مركز مشاوره، ، خيابان شهيد هرنديميدان شوش  تهران  1
  .ايدز و اعتياد

۵5303171 
۵5066319  
۵5303001  

  8236304  ميدان آزادي، جنب فروشگاه ارتش  كرمانشاه  2
  3932352  سنندج، خيابان آبيدر، بالاتر از ساختمان مركزي دانشگاه علوم پزشكي   كردستان   3
  7743454  23صفائيه، كوچه خيابان   قم  4
  3247197  احمر، طبقه اول  دي، ساختمان جمعيت هلال18خيابان   ساري  5
3328057/3328059  احمر خيابان قدس، ساختمان جمعيت هلال  سمنان  6
خيابان امام خميني، جنب استاديوم ورزشي تختي، ساختمان مركزي، جمعيت   اردبيل  7

  احمر استان اردبيل هلال
2246500  

  2531149  معلمخيابان   بوشهر  8
  8272589  بلوار دانشگاه، جنب پمپ بنزين  همدان  9

كمربندي شهيد بهشتي، روبروي پارك دهخدا، بالاتر از بيمارستان قدس، پايگاه   قزوين  10
  امدادي

  0912ـ1813666

  3444101-3  6خيابان كاشاني، مركز بهداشت شماره   اروميه  11
  2226031-2  حمر استان مركزيا خيابان شهيد بهشتي، جمعيت هلال  اراك  12
  3229192  احمر ابتداي خيابان شريعتي، جمعيت هلال  زاهدان  13
  2254600  چهارراه ميدان، خيابان سرخواجه، مركز تجاري سروش  گرگان  14
  3229051  احمر استان زنجان طبقه زيرزمين، بلوار آزادي، خ كشاورز، جمعيت هلال  زنجان  15
هاي رفتاري       جنب دانشكده مامايي، مركز مشاوره بيماريخ شهيد منتظري،   ياسوج  16

  احمر استان كهكلويه و بوير احمد جمعيت هلال
2222285  

  2262590  احمر چهاراه فصيحي، طبقه فوقاني داروخانه هلال  شهركرد  17
 ـ 2359549  خان زند، درمانگاه نجات چهرراه مشير،خ لطفعلي  شيراز  18

2308993  
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	اختلال در قوه ادراک: در این مورد هیچ تفاوتی ندارد که ماده مخدر (مثل هروئین،تریاک)، محرک (مثل اکستازی=اکس)، توهم زا (مثل حشیش، گرس، علف) یا انواع دیگر موادی (مثل مشروبات الکلی) باشد که مورد سوء مصرف قرار می گیرند. موقعی که قوای ذهنی انسان مختل باشد ممکن است رفتارهای پرخطری مانند انجام یک رابطه جنسی بی محابا انجام دهد که او را در معرض ابتلاء به اچ.آی.وی قرار دهد. طبق آمار رسمی بیش از ۲/۷ میلیون نفر در کشور به مصرف انواع مختلف مواد میپردازند. در ضمن افرادی که در اعتیاد غرق شدهاند مطمئناً به بروشورهای پیشگیری از ابتلا و انتقال اچ.آی.وی/ایدز توجهی نخواهند کرد.و راهکارهای برخورد با آنها تخصصی است. 
	استفاده از سرنگ مشترک در اعتیاد تزریقی: استفاده از سرنگ مشترک یا هر گونه ابزار تزریقی دست ساز (پمپ، لوله و ...) برای تزریق مواد فعلاً در کشور ما بیشترین خطر را در انتقال اچ.آی.وی دارد. در حال حاضر بیش از ۳۰۰۰۰۰ مصرف کننده تزریقی مواد (بويژه هروئین و مورفین) در کشور وجود دارد که تخمین زده میشود حدود ۳۰۰۰۰ نفر آنان به اچ.آی.وی دچار شده باشند. 

